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»,Dein ist mein ganzes Herz“

Das Herz als Sitz der Liebe und des Gefiihls. Zumindest in heutiger Zeit ist diese Vorstellung weit verbreitet. Das war allerdings nicht immer so. In der
romischen Dichtung wurde das Gefiihl zwar in der Brust lokalisiert, das Wort ,,Herz" erschien aber im Gegensatz zu den Ubersetzungen im lateinischen

Original fast nie.
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as Herz ist ein kréfti-
D ger Muskel”, hat ein-
mal ein Herzchirurg
in einer amerikanischen TV-
Serie gesagt, als ihm das
Spenderorgan heruntergefal-
len und unter einen
Schrank gerutscht
war. Auerdem pro-
duziert es, wie wir
heute wissen, Hor-
mone, allerdings
keine, die Einfluss
auf das psychische
Befinden  haben.
Trotzdem hat das
Herz in der Litera-
tur im Vergleich zur
Antike eine deutli-
che ,Aufwertung"
in Gefithlsangelegenheiten er-
fahren,

Auch in der rémischen Dich-
tung wird das Gefiihl in der
Brust lokalisiert, das Wort
L+Herz" erscheint aber im
Gegensatz zu den Ubersetzun-
gen im lateinischen Original
fast nie: In Vergils ,Aeneis" ist
zwar von ,occultum ignem®
und ,fallasque veneno® die Re-
de, aber das Gift gelangt nicht
ins Herz. Dasselbe bei Ovid,
dem bedeutendsten rémi-
schen Rrotiker, auf dessen
»1Metamorphosen" ja wohl die
klassische Methode der Verur-
sachung des Liebesverlangens
- der goldenen Pfeil des Amor
- zuriickgeht: Der

entstanden gegen Ende des
12, Jahrhunderts. Der Pfeil des
Amor trifft hier ins Herz. Der
Herzwechsel zwischen den
Liebenden -oder der Verlust
des Herzens ist in diesen Ro-
manen ein bekannter Topos
(z.B. Eneasroman 292, 33):
»wer hit daz herze min /.../
benomen?”, oder:
J~wer hit sus ge-
bunden min her-
ze in korzen stun-
den..." (268, 19f).
In der mittelal-
terlichen  Lyrik
gehort ,Herz" zu
den am héufig-
sten verwende-
ten Substantiven
und wird es fort-

Dr.Andreas Skrziepietz an bleiben. Man

moge nachzih-
len, welches Wort in Goethes
+Werther” am hiufigsten vor-
kommt. Fiir den modernen
Menschen besteht {iber den
Sitz des Gefiihls erst recht kein
Zweifel: Man spricht von , Her-
zensangelegenheiten”, man
Jverliert” irgendwo — zum Bei-
spiel in Heidelberg oder auch
in Paderborn - sein Herz an
irgendwen, Etwas liegt einem
»am Herzen", Der Rockbarde
Heinz-Rudolf Kunze hat es
einst auf den Punkt gebracht:
»Dein ist mein ganzes Herz,
Du bist mein Reim auf
Schmerz.”
»Dein ist meine ganze Le-
ber” - das wiire aus heutiger

erste, der die Geschichte
von Tityos erzihlte, der
dafiir bestraft wurde, dass
er versuchte, die Mutter
von Apollo und Artemis
zuvergewaltigen - ein Akt
der Leidenschaft sozusa-
gen, Im Hades hacken
mehrere Geier an seiner
Leber, die immer wieder
nachwichst. Seit Odys- =
seus ihm auf seiner
Unterweltfahrt erstmals
begegnet war, gehdrt er
bei Beschreibungen der
Unterwelt zum Stamm-
personal. Vergil hat die ;
Geschichte fiir den 6. Ge-
sang der ,Aeneis” aufge- g
griffen und nur die Anzahl
der beteiligten Geier mi- g
nimiert. Selbstverstind- é
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lich l4sst auch Dante als
guter Kenner der antiken §
Mythologie Tityos nicht 4
unerwiihnt, wenn auch
in etwas anderem Zu- 3
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sammenhang,
Aus
medizinischer Sicht hat-
ten Homer und seine Nachfol-
ger durchaus Recht, die Lei-
denschaften in der Leber zu
lokalisieren: Im Kommentar
des Servius zur Aeneis heifSt
es, dass nach Auffassung der
Arzte die Leber — nicht das
Herz — der Sitz der Leiden-
schaften sei. Das ist auf der
Grundlage der Vier-Sifte-Leh-
re folgerichtig: Die Leber galt
als der Ort, an dem sowohl das

Pfeil wifft Apollo
in der betreffen-
den Szene nicht
ins Herz, sondern
ins Knochen-
mark. Und nicht
den Zustand des
Herzens zeigen in
den ,Metamorp-
hosen” und der
»Ars amatoria®
Magerkeit und
Blisse an, son-
dern den von
Janimus  und
»pectus”.
Spétestens ab

dem hohen
Mittelalter wird
das anders: Die damals (iber-
aus beliebten Ritterromane
erzihlten hiufig antike Stoffe
(Theben, Aeneis, Alexander)
in modernem Gewand. Einer
der frithesten in deutscher
Sprache ist der ,Eneasroman”
des Heinrich vonVeldeke, eine
Nacherzdhlung der ,Aeneis®,

Sicht absurd. Auferdem wiir-
de es ja schon wegen des feh-
lenden Reimes nicht gehen.
Aber vbllig abwegig ist es
‘nicht. Es scheint nédmlich eine
Zeit gegeben zu haben, als die
Leber dem Herzen als Sitz des
Gefiihls zumindest gleichwer-
tig war. Homer war wohl der

Holzschnittdarstellung zu den Metamorphosen von Ovid

Blut als auch die gelbe Galle
produziert wurden. Nach Hip-
pokrates entstehen durch
unterschiedliche Mischung
der Siifte bestimmte Konstitu-
tionstypen, auch Tempera-
mente genannt, die zu ver-
schiedenen Krankheiten nei-
gen (wobei auch die Jahreszeit

und das Alter eine Rolle spie-
len): Der Choleriker und der
Sanguiniker gelten als leicht
aufbrausend und erregbar
und jihzornig. Besagter Tityos
wiire demnach Choleriker ge-
wesen.

Man wird einwenden, dass
Homer etwa 300 Jahre vor
Hippokrates lebte. Es kann
aber durchaus sein, dass das,

“qas Letzterer in Worte fasste,
schon lange me-
dizinisches Allge-
meingut war, das
bisher nur miind-
lich (tiberliefert

die damals vor-
handenen Schrif-
ten niht erhal-
ten sind. Leider
ist dariiber nichts
Niiheres bekannt,
weil das Corpus
Hippocraticum
ja die erste
systematische
Zusammenstel-
lung medizini-
schen Wissens
ist, Die zahlrei-
chen traumatologischen De-
tails in der ,llias" stlitzen je-
denfalls die Annahme, dass
Homer medizinisches Wissen
zur Verfiigung stand.

Eine weniger wissenschaft-
liche Theorie kommt ohne
diese Annahme aus: Vielleicht
griff der Autor einfach auf per-

E_ Blatiner: Hobrschnitifolgen zu den Matamorphosen des Owid, Scaneg Verlag Minchen, 1988

wurde, oder dass

Darstellung des Herzens aus dem ,Atlas der deskriptiven Anatomie des
zeitgendssischer Menschen" von Johannes Sobotta aus dem Jahr 1928

sénliche Erfahrung zuriick.
Die Schmerzhaftigkeit einer
Lebererkrankung kinnte ihm
bekannt gewesen sein, so dass
er, als er eine besonders unan-
genehme Strafe beschreiben
wollte, die Verletzung der Le-
ber wiihlte. Auch die Mutter
des Hektor miichte sich ja an
Achilleus dadurch riichen, in-
dem sie ihm die Leber verletzt.
Auf jeden Fall kann man da-
von ausgehen, ,dass Homer

s% ‘
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mit der Nennung von be-
stimmten Organen nicht nur
Emotionen, sondern haupt-
séchlich unmittelbare physi-
sche Reaktionen beschrieb”
und man ,deshalb nicht vorei-
lig einzelne Kirperteile oder
Organe fiir bestimmte Gefiih-
le verantwortlich machen
[sollte]” (O. M. Haystad).

Die interessante Frage, die
sich daraus ergibt, hier aber
nicht beantwortet werden
kann, lautet: War Homer Alko-
holiker? Der Griff zu bewusst-
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seinserweiternden  Drogen
diirfte bei Kiinstlern nicht erst
seit dem ,Six-Pack-Poeten”
Bukowski iiblich gewesen sein.
Im iibrigen ist die Frage nicht
so abwegig, immerhin hat man
auch dariiber diskutiert, ob
Herakles am ,Delirium tre-
mens” litt, also einem Symp-
tom des Alkoholentzuges, oder
doch an Epilepsie, wie Thomas
Campanella in seinem ,Son-
nenstaat” vermutete.

Die Weiterentwicklung der
Humoralpathologie durch Ga-
len hatte zu der Annahme ei-
nes weiteren Organes gefiihrt,
die an der Wahrnehmung von

Empfindungen beteiligt sind:
neben der bereits erwihnten
Leber das Gehirn. Anderer-
seits war bereits bei Hippokra-

»Dein ist meine ganz

Leber”— das wii s
. heutiger Sicht absurd.
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tes das Herz der Sitz des ,Le-
benshauches” (Pneuma). Und
auch Aristotelés hatte die
Empfindungen im Herzen lo-
kalisiert: ,Further, all motions
of sensation, including those
produced by what is pleasant

and painful, undoubtedly be-

ginin the heart” (aus: Aristote-
les: Parts of animals).

Spiitestens seit ab etwa 1120

in Toledo die neuen

Ubersetzungen der

‘Werke des Aristoteles

begannen, die dem

Abendland  bisher

nur in der Uberset-

zung des Boethius

bekannt waren, gab

es also drei sich dia-

metral gegeniiberstehende

Lehrmeinungen, die auch ent-

sprechend kontrovers disku-

tiert wurden. Dass dieser Streit

zumindest fiir die Literatur

letztlich zu Gunsten des Her-

zens entschieden wurde, war

wohl die christliche Tradition
ausschlaggebend, Zwar taucht
das Wort ,Herz" (hebr. leb
oder lebab) auch im Alten Tes-
tament nicht gerade selten
auf, ,doch ist es nicht sicher,
ob das alttestamentarische
Herz auch der Sitz der Ge-
filhle in unserem heutigen
Sinne ist. Vielleicht ist es
nicht einmal richtig, diese
Worte mit ,Herz’ zu iiberset-
zen ...“ (0O.M. Heystad). Ab
dem Frithmittelalter hingegen
hatten Autorititen wie Au-
gustinus die Auffassung vom
Herzen als Sitz der Schmerz-
und Gemiitshewegungen un-
terstiitzt, im Anschluss an
Vorstellungen, wie sie zum

Beispiel in Rémer 5,5 zum
Ausdruck kommen, wo das
Herz der Ort ist, in den ,die
Liebe Gottes ausgegossen”
wird. Es liegt also die Vermu-
tung nahe, dass der bekannt-
lich aus Killikien stammende
Paulus bei der Entwicklung
seiner Theologie von den
philosophischen und physio-
logischen Theorien der Grie-
chen nicht unbeeinflusst ge-
blieben war., ]
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